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)دراسة مقارنة( العراقيين نازحينالنفسية لدى ال يةالرفاه  

تورج هاشمي نصرت آباديد.     خلیل اسماعیل بور د.         منصور بیرامي د.        نازەنین عثمان محمد رضا*   
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 المستخلص 

 مقارنة مستوى الرفاهیة النفسیة ومكوناتها الفرعیة الستة )التقبل الذات، الإستقلالیة،يهدف البحث الحالي إلى     

الإجتماعیة مع الآخرين،   العراقیین  الالعلاقات  النازحین  بین  البیئي(  والتمكن  الشخصي،  النمو  الهادفة،  حیاة 

یة في الرفاهیة  والمواطنین الكورد في الإقلیم ومعرفة الفروق ذات الدلالة الإحصائالمقیمین في إقلیم كوردستان  

للنازحین التعلیمي    النفسیة  والمستوى  والجنس  )العمر  للمتغیرات  وفقاً  الاجتماعیة  العراقیین  والحالة 

فردا من النازحین   (240تضمنت الدراسة )   و.وقد اجريت الدراسة وفق منهج وصفي التحلیلي  والإقتصادية(

Ryff(1989 ) استخدمت الباحثة مقیاس الرفاهیة النفسیة لكارول دي رايفمن الكورد.  فرداً    (240)العراقیین و

ويسكونس  بجامعة  الطبي  المركز  في  تطويره  تم  عام  الذي  في  تجديده  وتم  )   2002ن  من  يتكون  (  84والذي 

(.  0.91تم حساب ثبات المقیاس بطريقة ألفا كرونباخ وبلغ ) فقرة.وقد تم التحقق من صدق وثبات المقیاس و 

لدى النفسیة  الرفاهیة  مستوى  إن  النتائج  العراقیین   أظهرت  من   النازحین  النفسیة   اقل  الرفاهیة  لدى    مستوى 

فرق معنوي بین الرفاهیة النفسیة للنازحین العراقیین والمواطنین الكورد في كل من أبعادها  . و وجود  الكورد 

الستة، واشارت النتائج ايضاً إلى وجود فرق معنوي في الرفاهیة النفسیة للنازحین العراقیین على وفق متغیر 

للنازحین على وفق متغیر)ا النفسیة  الرفاهیة  التعلیمي  الجنس. وعدم وجود فرق معنوي في  لعمر والمستوى 

 .التوصیات نتائج قدمت الباحثة بعض في ضوء هذه الو،الحالة الإجتماعیة والإقتصادية (و

 

 .  الرفاهیة النفسیة، النازحون العراقیون. كورد إقلیم كوردستان :كلمات مفتاحية 
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Abstract   

The current study aims to compare the level of psychological well-being and its six 

sub-components (self-acceptance, independence, social relations with others, 

purposeful life, personal growth, and environmental empowerment) between the 

displaced Iraqis residing in the Kurdistan Region and the Kurdish citizens in the 

region and to know the statistically significant differences in psychological well-

being For the displaced Iraqis according to the variables (age, gender, educational 

level, and socio-economic status). The study was conducted on a sample consisting 

of (240) displaced Iraqis, and (240) Kurdish citizens. The descriptive-analytical 

approach was used based on the scale of Psychological wellbeing by Ryff (1989), 

which consists of (84) items and was developed at the University of Wisconsin 

Medical Center and was renewed in 2002. According to the results of the analysis, 

the level of psychological well-being among the displaced Iraqis is less than the level 

of psychological well-being among the Kurds. Furthermore, a significant difference 

was found between the psychological well-being of the displaced Iraqis and the 

Kurdish citizens in each of its six dimensions  .The results also indicated  a significant 

difference in the psychological well-being of the displaced Iraqis according to the 

gender variable. The study also found that there was a lack of a significant difference 

in the psychological well-being of the displaced Iraqis according to the variable (age, 

educational level, social and economic status). In light of these results, the researcher 

presented some recommendations.  

Keywords: psychological well-being, displaced Iraqis. The Kurds of the Kurdistan 

Region. 
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 Problem of the Research :مشكلة الدراسة

فما من حضارة إلا وعرف أهلها الإنتقال     إن ظاهرة النزوح هي من أقدم الظواهر التي عرفتها البشرية،   

بل وانها لیست بظاهرة جديدة    [1]والهروب من مكان إلى آخر طلباَ للنجاة و الإبتعاد عن الأخطار التي تهددهم

ا، والعراق على وجه الخصوص عانى منها  عرفتها المجتمعات الإنسانیة منذ القدم وعانت منها قديما وحديث 

الإجتماعیة   الصعد  مختلف  على  ومعاناة  مآسي  طیاتها  في  تحمل  ظاهرة  فهي  حالیاَ،  منها  ويعانى  سابقا، 

سیطرة تنظیم داعش الإرهابي على ثلث الأراضي    لقد أدت   ،[2]والإقتصادية والنفسیة والديمغرافیة والسیاسیة

العراقیة إلى نزوح قسري لأعداد كبیرة من المواطنین العراقیین والتي وصلت طبقاَ لتقديرات الأمم المتحدة إلى  

يقارب   اقلیم   5.4ما  ومحافظات  العراقیة  المدن  داخل  في  النزوح  مخیمات  بین  ما  موزعین  نازح،  ملیون 

   [3]كوردستان 

(بعنوان: تجارب مريرة بین النازحین 2015طه )  جريت العديد من الدراسات على النازحین، منها دراسةوقد ا

بإقلیم   دهوك  بمحافظة  وخانكي  دومیز  مخیمي  في  الدراسة  هذه  أجريت  السوريین.  واللاجئین  العراقیین 

مة الشديدة في كلا المجموعتین، كوردستان، وتوصلت إلى النتائج التالیة: تم الإبلاغ عن العديد من الأحداث المؤل

السوريین اللاجئین  بین  الخفیفة شائعة  الصدمات  اللاجئین    ،مثلاَ: كانت  بین  الشديدة شائعة  وكانت الصدمات 

العراقیین، مثلا: العنف، الإدمان، التمییز العنصري، العنف العاطفي، التهديد والضرب. كان العنف الجسدي 

ئعًا بشكل متساوٍ بین اللاجئین العراقیین واللاجئین السوريین في كوردستان  والضرب والقتل والعنف الجنسي شا 

 [4].العراق 

( أن إنتشار نسبة إضطراب الشخصیة الانعزالیة في عینة  2019تبین في نتائج دراسة الأزرجاوي والجبوري )  

یة بسبب متغیر  ٪( وهي نسبة عالیة وهناك فروق ذات دلالة إحصائ63البحث من الطلاب النازحین بلغت )

الجنس لصالح النساء وهناك فرق ذو دلالة إحصائیة بین النازحین وغیر النازحین في مقیاس شخصیة التجنبیة  

 [5]ولصالح النازحین الداخلي

٪( من النازحین يعانون من اضطراب ما 67( أظهرت النتائج أن ) 2017)   AL-Khafafوفي دراسة الخفاف  

من  ( أن النازحین في بغداد يظهرون مستوى متوسط  2018بعد الصدمة. ووجد في دراسة حسین وآخرون ) 

الاضطراب النفسي وهناك فروق دالة احصائیاَ حسب المتغیر )العمر ، الجنس ، المستوى التعلیمي ، المهنة ،  

 . [6] ل الشهري(والدخ

( أن الطلاب النازحین في جامعة الموصل سجلوا مستوى عال من الفراغ 2020وأظهرت دراسة البدراني )  

( ، تبین أن النازحین يعانون من العزلة الاجتماعیة والحساسیة  2019وفي  نتائج دراسة الكعبي ). [7]العاطفي

( أن هناك درجة عالیة من الاغتراب 2016. وأظهرت نتائج دراسة كرماش )[8]العاطفیة، فضلاً عن العداء  

زحین من كلیة التربیة بجامعة النفسي والقلق المستقبلي بین الطلاب النازحین في جامعة بابل. لكن الطلاب النا

 .[9]الموصل سجلوا درجة عالیة من القلق ومستوى عالٍ من مفهوم الذات 

الرفاهیة النفسیة من الأمور التي تشغل الباحثین في مجال علم النفس الإيجابي بهدف  واصبح السعي إلى تحقیق

ة  وتطوير نفسه وتقبله لذاته مع بناء  الوصول بالفرد إلى تنظیم سلوكه وتحكمه في إدارة شؤون حیاته الیومی

العلاقات الإيجابیة مع الآخرين فتصبح الحیاة ذات معنى وهدف وتزيد امكاناته الشخصیة فیما يفید المجتمع  

عند كثیر من   . و بما ان مفهوم الرفاهیة النفسیة ذو طبیعة معقدة أي أنه لیس من السهل التمتع به[10]وتطوره  

رات التكنولوجیة والاجتماعیـة والاقتصـادية والثقافیـة الكثیـرة والأزمـات المتلاحقـة ذات  وربما للتغی،  الأفراد 

التـأثیر الواضـح فـي حیـاة الإنسـان مـن مختلـف النـواحي سـواء فـي المنـــزل أو الأســـرة أو التعلـــیم، التــي 

للإنسان، أي لا تساعده على التوافق الايجابي في   ادةتهــدد مــا يعــرف بـــالأمن والتوافـــق والصـــحة والســع
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الحیاة بسهولة إذا لم يكـن هنـاك ملاحقـة لهــذه التغیـرات، وفهــم لهـا، والتفاعـل معهــا، والتــأثر بهـا، حتــى  

سـرة والمجتمـع  كافـة النواحي الحیـاة الدراسـیة والمهنیـة، بـل والأ  الشـامل فـي تــتمكن مـن الأداء الايجــابي ً

   . [11]أيضـا 

إن الأشخاص الذين يتمتعون بخبرة عالیة في الرفاهیة يمرون في الغالب بمشاعر أكثر إيجابیة ولديهم تقییم   

حیاتهم   أحداث  يقیمون  الرفاهیة  مستوى  انخفاض  من  يعانون  الذين  الأشخاص  لكن  للأحداث.  إيجابي  ذاتي 

أنها مشاعر غیر مواتیة و القلق والاكتئاب والغضب  ومواقفهم على  الرفاهیة    .[12]أكثر سلبیة مثل  وتعتبر 

النفسیة أحد المؤشرات الهامة للرضا عن الحیاة، فهي الغاية المنشودة التي يسعى الإنسان إلى الوصول إلیها،  

لذاته   الفرد  فإدارة  الذات،  والتفاؤل وتحقیق  والبهجة  بالرضا  الفرد  إلى شعور  تحقیقها  يؤدي  تؤثرعلى والتي 

 . [13]  نظرته لنفسه وللعالم المحیط به مهما كانت المتاعب والضغوط التي يمر بها

 

نوعا من الترف لا يشكل أولوية مع انتشار الفقر والبطالة والمرض في المجتمعات  و يبدو بحث الرفاهیة النفسیة،

ومات الرفاهیة النفسیة، و وضع هدف  )مثل النازحین( ، إلا أن استرداد انساننا لأنسانیته يستحق البحث في مق

يتجاوز مجرد سد الحاجات الأولیة، طالما انه يشكل الخبرة المعاشة لحالة الأقتدار الانساني التي تهدف إلى 

.اي انها مسألة تتجاوز مفهوم التنمیة الإقتصادية والبشرية الذي يتبناها تقرير التنمیة   [14]تمكن إنساننا من بنائها 

( حیث جاء فیها بانها ) تنمیة الناس، من قبل الناس، من اجل الناس( حیث الأنسان هو  2002ربیة )الإنسانیة الع

 [15]الاساس والوسیلة و الهدف في التنمیة والأبحاث الأنسانیة

 

القلیل عن     يعُرف سوى  ولكن لا   ، الأخیرة  السنوات  في  النازحین  أكبر مجموعة من  ثاني  هم  والعراقیون 

و الجسدية واحتیاجاتهم اللازمة والیومیة ومتطلبات حیاتهم ومنها الرفاهیة النفسیة التي هي حق صحتهم النفسیة  

النفسیة  الرفاهیة  في  والغموض  المذكورة  والبحثیة  الأدبیة  الخلفیة  إلى  بالنظر   . المجتمع  أفراد  من  فرد  كل 

یة النفسیة للنازحین العراقیین المقیمین  للنازحین ، فإن السؤال الرئیس للبحث هو ما إذا كان هناك فرق بین الرفاه

في إقلیم كوردستان مع المواطنین الكورد. من الواضح أن العثور على إجابات واضحة لأسئلة هذه الدراسة  

و من هذا المنطلق تقف الباحثة   يمكن أن يساعد في اتخاذ القرارات المناسبة فیما يتعلق بالنازحین العراقیین.

 سئلة الفرعیة التالیة: ازاء مشكلة بحثها بالأ

للنازحین العراقیین المقیمین في إقلیم كوردستان  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الرفاهیة النفسیة -

والمواطنین الكورد وعلى مستوى أبعاده الستة )الإستقلالیة، العلاقات الإجتماعیة مع الآخرين، التقبل الذات، 

 . ؟لتمكن البیئي(الحیاة الهادفة، النمو الشخصي ، وا

للنازحین العراقیین المقیمین في إقلیم كوردستان  هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الرفاهیة النفسیة -

 .؟على وفق المتغیرات )العمر والجنس والمستوى التعلیمي والحالة الاجتماعیة والحالة الأقتصادية

 
 Important of the Research:  اهمية البحث 

نتیجة لطبیعة الحیاة الراهنة وما تتضمنه من الضغوط والعوائق العديدة، يأتي علم النفس الإيجابي، لیطرح     

العديد من المفاهیم النفسیة الإيجابیة التي تعین الإنسان على مواجهة المعوقات والتخفیف من وطأتها على النفس، 

ما حذي بالعديد من الباحثین لدراسته في إطار علاقته  ويأتي في صدارة هذه المفاهیم، مفهوم الرفاهیة النفسیة م 

بالعديد من المتغیرات الديموغرافیة، الأمر الذي حثنا على دراسة هذا المفهوم والوقوف على طبیعته، وذلك 

 لندرة الدراسات التي تناولتها. 

 أهمیة هذه الدراسة بالنقاط التالیة :  يمكن ان نلخص 
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دراسة إطاراً نظرياَ عن الرفاهیة النفسیة، وتعد هذه الدراسة أول دراسة من الناحیة النظرية ، توفر ال .1

باللغة العربیة على مستوى العراق عموماَ واقلیم كوردستان خصوصاَ )حسب إطلاع الباحثة( لقیاس  

و كوردستان  اقلیم  في  العراقیین  للنازحین  النفسیة  الرفاهیة  للدراسات  مستوى  الجديد  الاتجاه  مواكبة 

التي أصبحت تركز على الجوانب الإيجابیة للشخصیة والموضوعات التي تنتمي إلى مجال الحديثة  

 .علم النفس الإيجابي

من الناحیة العملیة ونظرًا لأهمیة دراسة مفهوم الرفاهیة النفسیة في خلق مجتمع صحي والدعم النفسي   .2

ي صنع السیاسات والتخطیط  لضحايا الأحداث من النازحین، يمكن أن تكون نتائج هذه الدراسة مفیدة ف

ومعرفة   كوردستان  في  يعیشون  الذين  العراقیین  للنازحین  النفسیة  والرفاهیة  الحیاة  نوعیة  لتحسین 

مستوى الرفاهیة النفسیة للنازحین العراقیین ويمكن ان تساعد المؤسسات الحكومیة على إيجاد حلول 

أفضل.   اوبرامج  البیانات  اهمیة  من  البحث  هذا  اهمیة  إطاراً  تأتي  تشكل  أن  يمكن  إذ  ستوفرها،  لتي 

تطبیقیة   ودراسة  للمعرفة  إضافة  تعد  و  المستقبلیة،  للدراسات  قاعدة  و  والدارسین  للباحثین  مرجعیاً 

 وعلمیة جادة في هذا المجال.

 

 يهدف البحث الحالي إلى : :     : Aims of the Research: البحث هدف

في   .1 النفسیة  الرفاهیة  مستوى  مع  مقارنة  الإجتماعیة  العلاقات  )الإستقلالیة،  الستة  الفرعیة  مكوناتها 

العراقیین   النازحین  بین  البیئي(  التمكن  و   ، الشخصي  النمو  الهادفة،  الحیاة   ، الذات  تقبل  الآخرين، 

 المقیمین في إقلیم كوردستان والمواطنین الكورد في الاقلیم . 

الرفاهی .2 في  الإحصائیة  الدلالة  ذات  الفروق  إقلیم  تحديد  في  المقیمین  العراقیین  للنازحین  النفسیة  ة 

الاجتماعیة والحالة  التعلیمي  والمستوى  والجنس  )العمر  للمتغیرات  وفقاً  والحالة  كوردستان 

 .الأقتصادية(

 

 Limited of the Research :حدود البحث 

العراقیین من كلا الجنسین   نازحین( فرداَ من ال240النفسیة لدى )  یةيقتصر البحث الحالي على دراسة الرفاه

 .  ( فردا من الكورد من كلا الجنسین من البالغین فوق العشرين سنة240و)

 . الحدود المكانیة: النازحون العراقیون المقیمون في إقلیم كوردستان

 (. 2022شباط  -2021الحدود الزمانیة: ) حزيران  

 

 Limited of the Conception: تحديد المصطلحات

 Psychological Well Being تعريف الرفاهية النفسية

 

سوف تقتصر الباحثة على ذكرتعريفات رايف و زملائها للرفاهیة النفسیة، باعتبارها مؤسسة مفهوم  

 الرفاهیة النفسیة بمعناه المعاصر.

( الرفاهیة النفسیة بانها السعي لتحقیق الكمال من أجل استكشاف الإمكانات  1995)  Ryff عرفت الرايف

 [16]الحقیقیة للفرد 

 حددتها في سته عوامل للأداء الإيجابي وهي : 

 امتلاك موقف إيجابي تجاه الذات وقدرات الفرد:  self-acceptingتقبل الذات  ▪

: تشیر إلى العلاقة والحمیمیة مع    Positive relation with otherالعلاقات الإيجابیة مع الآخرين   ▪

 الآخرين والقدرة على التعاطف مع الآخرين 

 : الشعور بالإستقلالیة والقدرة على تحمل الضغوط الإجتماعیة Independencyالإستقلالیة  ▪
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لمرض ولكن وجود  المرض. في الواقع ، هذا هو المنظور الجديد لمفهوم الصحة على أنها "لیس فقط غیاب ا

 . شيء إيجابي

 

 ثانيا. الدراسات السابقة

بعد بحث طويل عن دراسات في متغیر الدراسة الحالیة على عینة النازحین، وجدت الباحثة أن هناك قلة من   

بعض   اجريت  فقد  النفسیة(  )الرفاهیة  في  كوردستان  اقلیم  في  العراقیین  النازحین  على  والأبحاث  الدراسات 

المتغیرات مثل: )السعادة ، نوعیة الحیاة ، الإمتنان ، الكفاءة الاجتماعیة ، الأمن العقلي ، التفاعل  الدراسات  في  

الاجتماعي ، المرونة العقلیة ، إدارة الانفعالات ( بالمقابل اجريت العديد من الدراسات في مجال علم النفس  

الضیق العقلي ، الفراغ العاطفي ، الوحدة  المرضي والسريري ومتغیرات الصحة النفسیة مثل )الضغط النفسي ،  

النفسیة والاجتماعیة ، الإغتراب  المشكلات  المدرسة،  التكیف الاجتماعي في   ، العزلة الاجتماعیة  الذهنیة ، 

النفسي ، العزلة اجتماعیة ، اضطراب ما بعد الصدمة ، واضطرابات الشخصیة التجنبیة ، والقلق المستقبلي ، 

عینة من النازحین العراقیین في إقلیم كوردستان والمحافظات العراقیة الأخرى ، على    والذكاء العاطفي( على

عینات من الأطفال والبالغین، والطلاب في المراحل التعلیمیة المختلفة )الابتدائیة والإعدادية والجامعیة( ومن  

 ومن هذه الدراسات:   .كلا الجنسین

الإجتماعي وعلاق2012دراسة مكطوف) و  (.الأندماج  النازحین.  من  الجامعة  لدى طلبة  النفسیة  بالمرونة  ته 

توصل في نتائجه الى ان مستوى الاندماج الاجتماعي لدى الطلبة الجامعیین من النازحین ضمن مستوى متوسط  

[39]    . 

دراسة میدانیة اجتماعیة في محافظة اربیل. تم    –(. نوعیة الحیاة في مخیمات النازحین  2020دراسة حمد )

اجراء هذه الدراسة في مخیمات ) حسن شام، ديبكه، بحركه خازر، هرشن( النازحین في محافظة اربیل خلال 

( عائلة، بهدف دراسة طبیعة حیاة النازحین في المخیمات من حیث مستوى    50( و البالغ عددهم)2020عام ) 

لمتغیرات الديموغرافیة )الجنس،  نوعیة الحیاة من الجوانب ) الإجتماعیة، النفسیة،و الفسیولوجیة(و بحسب ا

سكان   لدى  التعاون  روح  و  الإجتماعیة،  العلاقات  الإجتماعیة،  الحالة  الدخل،  الدراسي،  التحصل  العمر، 

بإقلیم  المخیمات(. أربیل  محافظة  في  النازحین  مخیمات  في  الحیاة  نوعیة  بأن  الدراسة  هذه  نتائج  أظهرت 

اة الناس واستقرارهم النفسي، مثل الشعور بالأمن وممارسة هواية  كوردستان قد يكون لها تأثیر إيجابي على حی 

العلاقات  من  عالٍ  بمستوى  يتمتعون  النازحین  أن  النتائج  أظهرت  كما  الحالیة.  الحیاة  عن  بالرضا  والشعور 

 .  [40]الاجتماعیة وروح التعاون والمساعدة في مكان إقامتهم 

هدفت الدراسة إلى تحديد    .اهقین النازحین في مدينة رانیا( نوعیة الحیاة للمرAbdul sahib  .2019دراسة )

  مجالات نوعیة الحیاة ومستوى جودة الحیاة للطلبة المراهقین النازحین في مدينة رانیا ومعرفة العلاقة بین جودة 

مجالات الحیاة وبعض خصائصها الاجتماعیة والديموغرافیة للعینة مثل؛ العمر ومستوى تعلیم الطلاب ودخل  

( طالبا.و قد استخدم مقیاس جودة الحیاة لمنظمة  165سرة. تم انتخاب عینة بطريقة قصدية وبلغ عددهم ) الأ

( العالمیة  في    (.WHOQOL-BREFالصحة  النازحین  المراهقین  حیاة  نوعیة  بأن  النتائج   أظهرت  وقد 

العمر الديموغرافیة مثل:  للمتغیرات  البیئي وكان  المادي و  بالمجال  تأثر  تعلیم الطلاب   كوردستان  ومستوى 

 . [41]ودخل الأسرة علاقة كبیرة بنوعیة الحیاة ومجالاتها 
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(.الإغتراب النفسي وعلاقته بالصحة النفسیة لدى الطلبة النازحین في المرحلة  2017دراسة جنجون) 

يجاد  و هدفت الدراسة قیاس مستوى الأغتراب النفسي و الصحة النفسیة لدى الطلبة النازحین، و االمتوسطة.  

علاقة بین الصحة النفسیة و الأغتراب النفسي لدى الطلبة النازحین. و تم اختیار عینة الدراسة بطريقة  

(طالب و طالبة. و توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة: الطلبة  134عشوائیة  فبلغ عدد الأفراد في العینة ) 

ض مستوى الصحة النفسیة. ووجود علاقة  النازحون يعانون من مستوى مرتفع من الإغتراب النفسي و انخفا

 .  [42]ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین الإغتراب النفسي و الصحة النفسیة 

(: العلاقة بین التسامح الشخصي والرفاهیة النفسیة للنازحین في إقلیم كوردستان العراق.   Aziz,2017دراسة )

هدفت الدراسة الى قیاس التسامح الشخصي بین العراقیین النازحین الذين يعیشون في اقلیم كوردستان وكشف  

فاهیة النفسیة )الاستقلالیة  العلاقة بین مكونات التسامح )العاطفة، والسلوك، والنشاط المعرفي( مع مكونات الر

، والإتقان البیئي، والنمو الشخصي، والعلاقة مع الآخرين، وتقبل الذات، والحیاة الهادفة( . كما هدف البحث 

  Ryffراف،   إلى التعرف على الفروق في التسامح و الرفاهیة النفسیة وفق متغیر الجنس. تم استخدام مقیاس

( فقرة وستة أبعاد، ولقیاس التسامح الشخصي ، تم استخدام النسخة  42كون من ) لقیاس الرفاهیة النفسیة والذي يت

( رجلا  175نازحاَ عراقیاَ )   350عبر ثلاثة مجالات. شارك في هذه الدراسة   Enright القصیرة من مقیاس

ضافة  (امرأة. أظهرت النتائج أن المشاركین سجلوا مستويات منخفضة من التسامح في جمیع الأبعاد. بالإ175و)

إلى ذلك ، سجلوا مستوى منخفضا من الرفاهیة النفسیة. وارتبط أبعاد التسامح بشكل إيجابي وقوي مع مجالات  

 . [43]الرفاهیه النفسیة 

(: السعادة النفسیة في درس التربیة الرياضیة لطلاب المرحلة المتوسطة للنازحین  2016دراسة مجید و سلیمان )

لتعرف على مستوى السعادة لدى طلبة المرحلة المتوسطة من النازحین في اقلیم  في اربیل. هدفت الدراسة إلى ا

( العینة من  الرياضیة، وتالفت  التربیة  للسعادة في درس  ببناء مقیاس  الباحثان  ( طالباً  200كوردستان، وقام 

لطلبة  ( مدارس، وقد توصل الباحثان إلى ان هناك درجة منخفضة من السعادة لدى هؤلاء ا7موزعین على ) 

 . [44]النازحین 

( إلى تقییم نوعیة الحیاة المرتبطه بالصحة للعینة من اللاجئین العراقیین  2011).Daher ,et.al هدفت دراسة 

  67- 18مهاجراً تتراوح أعمارهم من    253لقیاس نوعیة الحیاة    Sf-36المقییمین في مالیزيا.واستخدم استبیان  

 ( الذكور  من  الغالبیة  وأك 60.1عاماَ.   )٪ ( المستجوبین  نصف  من  النصف  59.5ثر  من  أقل  متزوجون.   )٪

٪ 28.7٪( حصلوا على درجة البكالوريوس والثانوية على التوالي، بینما حصل  25.9٪( وحوالي الربع )45.4)

الباقیون إما على درجة الماجستیر أو الدكتوراه. واشارت النتائج إلى وجود مستوى متوسط من نوعیة الحیاة 

لاجئین المقیمین في مالیزيا. أظهرت النتائج ايضاَ  أن درجات نوعیة الحیاة  للمهاجرين الذكور  للعراقیین ال

) كانت أعلى من  درجات الإناث في البدنیة  الوظائف  أبعاد:  العامة 73.5مقابل    80.0كل من  ( ، والصحة 

 .[45] (72.5مقابل  87.9( والألم الجسدي )60.7مقابل  72.5)

 

 الإجراءات المنهج و 

المنهج : استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي،حیث اعتمدت على جمع المعلومات، او بیانات الدراسة 

كما هي على ارض المیدان بواسطة اداة الدراسة الوحیدة وهي مقیاس الرفاهیة النفسیة ثم وصفها و تحلیلها كماً  

 ستدلالي. و كیفاً مستعیناً ببعض اسالیب الإحصاء الوصفي و الإ
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 الدراسة المجتمع 

وجمیع المواطنین في    يتكون مجتمع البحث الحالي من جمیع النازحین العراقیین المقیمین في اقلیم كوردستان  

  2021/ 2/ 28، و حسب ما جاء في تقرير المنظمة الدولیة للاجئین بتأريخ  المحافظات اقلیم كوردستان الثلاث 

للنازحین   الكلي  العدد  ) إن  يبلغ  اقلیم كوردستان  نازحاً،و موزعین624527العراقیین في  على محافظات    ( 

وزارة التخطيط في إقليم كوردستان، قدّرت  .    (254531)   ودهوك  (،136522)   السلیمانیة  ،  (223474)   اربیل

نسمة،    422ألف و  254مليون و   2، أربيل  2020لعام    عدد السكان سكان إقليم كوردستان حسب المحافظات 

(يبين  1الجدول)  .نسمة   611ألف و  648مليون و  1دهوك     نسمة،  717ألف و  152مليون و  2لسليمانية  ا

 عدد المجتمع الدراسة. 

 الدراسة عرض لعدد المجمع :(1جدول)

 العدد  نوع المحتمع البحث  المحافظة 

   2544222 الكورد اربيل

 223474 النازحين

 2152717 الكورد السليمانية

 136522 النازحين

 1648611 الكورد دهوك

 254531 النازحين

 

 عينة الدراسة 

موزعین بشكل فردا من النازحین    (240( فرداَ موزعین على)  480اجريت الدراسة على عینة مكونة من )

مخیم )آشتي( في محافظة السلیمانیة و مخیم )هرشن( في محافظة اربیل و النازحین العراقیین    متساوي بین

 .   المحافظات الثلاثة  فردا من كل محافظة من  80( فردا من الكورد  240المقیمین داخل محافظة دهوك. و)

لعدد و الجنس والعمر و قامت  بالتكافوء بین المجموعتین من حیث ا  قصديبشكل  وقامت الباحثة باختیار عینة  

الجدول الإقتصادي،  ومستوى  التعلیمي   ومستوى  الإجتماعیة  البحث  2)  والحالة  عینة  اهم خصائص  يبین   )

  الحالیة.

 عرض اهم خصائص العینة البحث(:2جدول)

 جمع    المرأة  الرجل  الجنس           

 240   124 116 النازحون   العینة 

 240   124 116 الكورد

    غیر متزوج متزوج الحالة الإجتماعیة 

 240   79 161 النازحون   العینة 

 240   79 161 الكورد

 وما فوق 50 50-41 40-31 30-20 العمر
 

 240 36 47 94 63 النازحون   العینة 
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 240 36 47 94 63 الكورد

  متوسط     ضعیف  جید  جید جداَ   الحالة الإقتصادية 

 240 33 118 78 11 النازحون   العینة 

 240 33 118 78 11 الكورد

  دراسات علیا  جامعي اعدادي  أمي  التحصیل الدراسي 

 240 18 79 85 58 النازحون   العینة 

 240 18 79 85 58 الكورد 

 

 أدوات البحث

  RSPWB مقياس الرفاهية النفسية

النفسیة لكارول دي رايف )    الباحثة مقیاس الرفاهیة  تم تطويرهذا المقیاس في المركز   Ryff,1989)تبنت 

هي: الاستقلالیة،  ( فقرة وستة أبعاد،و84والذي يتكون من )  2002الطبي بجامعة ويسكونسن وتم تجديده في عام  

تعتقد رايف أن   الآخرين، الحیاة الهادفة، وتقبل الذات. التمكن البیئي، النمو الشخصي، العلاقات الإيجابیة مع  

الرفاهیة   لقیاس  الأخرى  الأشكال  من  النفسیة  الرفاهیة  مستوى  تحديد  على  قدرة  أكثر  المقیاس  هذا 

فقرات المقیاس مصاغة    .وصار هذا المقیاس شائع الأستخدام من قبل الباحثین في كل أرجاء العالم. [46]النفسیة 

یاغة سلبیة، وأمام كل فقرة ستة بدائل وهي )موافق تماماً، موافق إلى حد ما، موافق ، غیر صیاغة ايجابیة وص 

 ( وبأوزان  تماماً(  موافق  غیر   ، ما  حد  إلى  موافق  غیر  الإيجابیة   (1،2،3،4،5،6موافق،  للفقرات 

 ( للفقرات السلبیة. 6،5،4،3،2،1و)

النفسیة من اللغة الفارسیة الى اللغة الكردية واللغة    قامت الباحثة  بترجمة مقیاس الرفاهیةصدق الترجمة:       

فضلاَ عن المتخصصین ،    العربیة، وعرض النص الكوردي والعربي بصورته الأولیة على خبراء متخصصین

النفس علم  بعض   في  صیاغة  عدلت  للخبراء  المقترحة  بالآراء  الأخذ  وبعد  الترجمة،  صدق  من  للتأكد 

تطابق   مدى  من  للتأكد  العربیة  والنسخة  الكوردية  للنسخة  عكسیة  بترجمة  الباحثة  قامت  ذلك  الفقرات.وبعد 

 النصین.

 

   Validity:الصدق

( من المحكمین، و  7ق استطلاع آراء )لمقیاس الرفاهیة النفسیة عن طري  ظاهريتم استخدام طريقة صدق ال  

( للفقرات  المحكمین  آراء  بین  الأتفاق  معاملات  تراوحت  الأتساق  83قد  الباحثة صدق  استخدمت  وكذلك   .)

( فرداَ 20( فرداَ من النازحین العراقیین و) 20الداخلي لتحقق من صدق المقیاس على عینة استطلاعیة قوامها )

للبعد التي    من الكورد، و ذلك بحساب معاملات  الارتباط بین درجة كل سؤال على المقیاس والدرجة الكلیة 

( كما تم  0.01( وهي ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة )   0.75   -0.56تنتمي الیه، والتي تراوحت من )  

  0.66ت  معاملات الإرتباط بین درجة البعد والدرجة الكلیة للمقیاس، بحیث تكون معاملات الارتباط )قبول الذا
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  0.69، الحیاة الهادفة    0.54، السیطرة على البیئة    0.66، الاستقلالیة    0.59، العلاقة الإيجابیة مع الآخرين.  

 (.0.01( وهي ذات دلالة احصائیة عند مستوى )0.59، النمو الشخصي 

ا إذا ما إعید  : ويقصد بالثبات إتساق المقیاس وقدرته على إعطاء النتائج نفسه  Reliability  ثبات المقياس

( درجة، و بلغت قیمة  0.91تم حساب ثبات المقیاس بطريقة ألفا كرونباخ و بلغ )و   [47]تطبیقه مرة أخرى  

 (. 0.81إلى  0.64ثبات ابعاده الستة من ) 

( نازحاً  240على العینة البالغ عددهم )   (3)ملحق/ بتطبیق المقیاس  ة: قامت الباحث  التطبيق النهائي للمقياس

( فرداَ من مواطنین كورد،  بعد استلام الإستمارات والحصول على البیانات و تفريغها و تبويبها،  240عراقیاً و)

(،منها ) spssإعتمدت الباحثة على المعادلات الإحصائیة الموجودة في الحقبة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة )

لعینة واحدة وتحلیل التباين الإحادي في )ن( اتجاه، و تحلیل التباين المتعدد ومعامل الإرتباط   الإختبار التائي

 . (3)بیرسون( لتحقیق الأهداف. والخصائص الإحصائیة الوصفیة للمقیاس يوضح في الجدول

 الحالیة الخصائص الإحصائیة لمقیاس الرفاهیة النفسیة المطبقة على العینة الدراسة (: 3جدول )

 الإنحراف المعياري المتوسط  العدد  المجموعات  ابعاد المتغير

 27.62 310.79 240 النازحون   الرفاهیة النفسیة 

 29.45 337.38 240 الكورد

 6.62 51.71 240 النازحون   قبول الذات 

 6.6 55.05 240 الكورد

 7.06 55.62 240 النازحون   العلاقات الإيجابیة مع الآخرين 

 6.67 60.25 240 الكورد

 5.9 51.19 240 النازحون   الإستقلالیة 

 5.95 54 240 الكورد

 7.96 51.73 240 النازحون   التمكین البیئي 

 7.36 55.15 240 الكورد

 8.43 52.2 240 النازحون   الحیاة الهادفة 

 8.79 56.36 240 الكورد

 6.9 53.7 240 النازحون   النمو الشخصي 

 6.98 56.58 240 الكورد

 

      و مناقشتهعرض نتائج الدراسة 

: مقارنة مستوى الرفاهیة النفسیة في مكوناتها الفرعیة الستة )الإستقلالیة، العلاقات الإجتماعیة   الهدف الأول 

مع الآخرين، تقبل الذات ، الحیاة الهادفة، النمو الشخصي ، و التمكن البیئي( بین النازحین العراقیین المقیمین 

ل الكورد.  والمواطنین  كوردستان  إقلیم  تفي  الهدف  هذا  من  المتعدد لتحقق  التباين  طريقة  استخدام  م 

(MANOVA .ان هذا الإختبار يعتمد على عدة شروط لابد من تحققها حتى يصح استخدامه ،) 
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اختبار  بإستخدام  للعینة  الشرط   هذا  تحقق  قد  و  طبیعي  توزيع  للعینة  يكون  ان  يجب  الأول:  الشرط 

Kolmogorov-Smirnov  و يتم تأكید الفرضیة الصفرية    0.05ن  ، إذا كان مستوى الدلالة للاختبار أكبر م،

أن   استنتج  علیها  الحصول  تم  التي  الدلالة  لمستويات  وفقًا  طبیعي.  المطلوب  المتغیر  توزيع  أن  ونستنتج 

 (. 4متغیرالرفاهیة النفسیة ومكوناتها لها توزيع طبیعي. كما وضح في الجدول) 

 . التحقق من التوزيع الطبیعي للمتغیرات Kolmogorov-Smirnovنتائج اختبار (:4جدول)

 مستوى الدلالة  سمیرنوف -اختبار كولموكروف Zقیمة  العدد  المتغیر 

 0.423 0.879 480 الرفاهیة النفسیة 

 0.071 1.292 480 قبول الذات 

 0.155 1.131 480 العلاقات الإيجابیة مع الآخرين 

 0.069 1.303 480 الإستقلالیة 

 0.071 1.292 480 التمكن البیئي 

 0.077 1.276 480 الحیاة الهادفة 

 0.079 1.264 480 النمو الشخصي 

 

و تم اختبار الشرط الثاني: افتراض تجانس التباينات )حسن المطابقة( باستخدام اختبار لیفین و عرضت النتائج  

 . (5الجدول )في 

 نتائج اختبار لیفین على أساس تجانس التباينات (: 5جدول)

 مستوى الدلالة  2درجة الحرية  1درجة الحرية القیمة الفائیة  ابعاد الرفاهیة النفسیة 

 0.263 478 1 1.254 قبول الذات 

 0.159 478 1 1.988 العلاقات الإيجابیة مع الآخرين 

 0.253 478 1 1.309 الأستقلالیة 

 0.125 478 1 2.361 التمكن البیئي 

 0.121 478 1 2.413 الحیاة الهادفة 

 0.135 478 1 2.24 النمو الشخصي 

 0.246 478 1 1.348 الرفاهیة النفسیة 

(، ان فرضیة تجانس التباين لأبعاد الستة لمتغیر الرفاهیة النفسیة قد تحققت لأن مستويات 5)  الجدول  يتضح من 

 .  0.05الدلالة أكبر من .

 (. 6الجدول ) M box: تم حساب مساواة مصفوفات التباين باستخدام اختبار  الثالث  الشرط

 M boxتبین اختبار المساواة لمصفوفات التباين باستخدام (: 6جدول)

 مستوى الدلالة 2درجة الحرية  1درجة الحرية القیمة الفائیة M boxقیمة 
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36.653 1.736 21 840363.779 0.079 

الجدول ) (6)اشار  الفائیة  القیمة  أن   ،1.736)  ( الدلالة  مستوى  الدلالة  0.079و  مستوى  من  أكبر  وهي   )

(. لذلك ، يتم رفض الفرضیة الصفرية. يستنتج من هذا أن مصفوفة التباين والتغاير للمتغیرات  0.05المعنوية)

 التابعة )الرفاهیة النفسیة( متجانسة في المجموعات. 

و بعد التأكد من تحقیق الشروط و الفرضیات لطريقة تحلیل التباين المتعدد ، تم حساب التحلیل متعدد     

 . (7الجدول )لتباين البیانات المتغیرات ا

:  نتائج تحلیل التباين متعدد المتغیرات لمقارنة التركیب الخطي للمتغیرات التابعة )مكونات الرفاهیة النفسیة( في (7جدول )

 المجموعات من  النازحین العراقیین و المواطنین الكورد. 

مصدر 

 التباين

WilksLambda 

 قیمة لامبداى ويلكس 

الفائیة قیمة 

 المحسوبة

درجة  

 الحرية 

درجة خطأ  

 الحرية 

مستوى  

 الدلالة 

 حجم الأثر مربع ايتا  

 1 0.181 0.001 473 6 17.414 0.819 المجموعة

 

  Wilkes lambdaلمقارنة المتغیرات المتعددة. قیمة    Wilkes lambda( استخدام اختبار  7) الجدول  يوضح  

 ( ) 0.819تساوي  تساوي  الفائیة  وقیمة   ،)17.414 ( يساوي  الدلالة  من   0.001(ومستوى  أقل  انه  ويلاحظ   .)

، فقد استنتج أن التركیب الخطي الكلي للمتغیر التابع )الرفاهیة النفسیة( يتمتع بفروق ذات دلالة احصائیة    0.05

 في مجموعتي النازحین و الأكراد.

او   الشروط  تحديد  تم   ، )وبذلك  المتعدد  التباين  لتحلیل  مسبقة  ويمكن  MANOVAفرضیات  المتغیرات   )

مقارنة مستوى الرفاهیة النفسیة في مكوناتها الفرعیة الستة )الإستقلالیة،  استخدامها للتحقق من الهدف الأول :  

بین النازحین   العلاقات الإجتماعیة مع الآخرين، تقبل الذات ، الحیاة الهادفة، النمو الشخصي ، والتمكن البیئي(

 .(8الجدول) العراقیین المقیمین في إقلیم كوردستان والمواطنین الكورد 

الدرجات لأبعاد الرفاهیة النفسیة بین ( لمقارنة متوسط MANOVA(: نتائج تحلیل التباين متعدد المتغیرات )8جدول)

 المجموعتین 

 المتغیر التابع  المصدر 
مجموع 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 
 القیمة الفائیة  متوسط مربعات 

مستوى 

 الدلالة 
 حجم الأثر  ايتا  عمرب

 المجموعة

 1 0.08 0.001 41.434 1809.6 1 1809.6 تقبل الذات  

الإيجابیة  العلاقات  

 مع الآخرين 
2576.1 1 2576.1 54.593 0.001 0.103 1 

 0.999 0.053 0.001 26.941 946.41 1 946.41 الإستقلالیة 

 0.998 0.047 0.001 23.833 1400.8 1 1400.8 التمكن البیئي 

 1 0.056 0.001 28.098 2083.3 1 2083.3 الحیاة الهادفة 

 0.995 0.041 0.001 20.658 994.75 1 994.75 النمو الشخصي  

 1 0.179 001/0 1/104 008/84854 1 84854 الرفاهیة النفسیة              
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)الجدول/   من  يتضح  دلالة 8كما  ذات  المجموعات  في  النفسیة  الرفاهیة  أبعاد  جمیع  درجات  فروق  فإن   ،  )

وهذا يعني أن هناك فرقًا بین أبعاد الرفاهیة النفسیة للاجئین     .(P-Value 0.05احصائیة عند مستوى الدلالة )

 العراقیین المقیمین في إقلیم كودستان والمواطنین الكورد في الإقلیم. 

 : مقارنات زوجیة لأبعاد الرفاهیة النفسیة في المجموعتین(9جدول )

 tyip (J) tyip (I) المتغییر التابع 

في  الفروق 

-I) متوسطات

J) 

الخطأ  

 المعیاري 

مستوى 

 الدلالة 

 مستوى الدلالة   95%

 الحد الأعلى  الحد الأدنى 

 قبول الذات 
 2.698- 5.069- 0.000 0.603 *3.883- کورد النازحون 

 5.069 2.698 0.000 0.603 *3.883 النازحون  کورد

 يجابیة مع الآخرين العلاقات الإ
 3.401- 5.866- 0.000 0.627 *4.633- کورد النازحین 

 5.866 3.401 0.000 0.627 *4.633 النازحون  کورد

 الإستقلالیة 
 1.745- 3.871- 0.000 0.514 * 2.808- کورد النازحون 

 3.871 1.745 0.000 0.514 *2.808 النازحون  کورد

 التمكن البیئي 
 2.041- 4.792- 0.000 0.700 *3.417- کورد النازحون 

 4.792 2.041 0.000 0.700 *3.417 النازحون  کورد

 الحیاة الهادفة 
 2.622- 5.711- 0.000 0.786 *4.167- کورد النازحون 

 5.711 2.622 0.000 0.786 *4.167 النازحون  کورد

 النمو الشخصي 
 1.634- 4.124- 0.000 0.633 *2.879- کورد النازحون 

 4.124 1.634 0.000 0.633 *2.879 النازحون  کورد

 

( بین أبعاد الرفاهیة النفسیة في مجموعتي النازحین العراقیین والمواطنین الأكراد. وبحسب    9قارن )الجدول/ 

  ، الذات  ) قبول  إلى وجود فروق ذات دلالة معنوية في جمیع الأبعاد  فقد اشار  المعنوية  الدلالة  نتائج عمود 

ئي ، الحیاة الهادفة ، والنمو الشخصي( بین النازحین  العلاقات الإيجابیة مع الآخرين ، الاستقلالیة ، التمكن البی 

 (.0.05أقل من )العراقیین و كورد في إقلیم كوردستان ، حیث ان مستوى الدلالة 

مقارنة بالمستوى الرفاهیة النفسیة  الرفاهیة النفسیة  اقل من    النازحین العراقیین لديهم مستوى  نوهذا يعني ا

 ، ووجد فرق معنوي بین أبعاد الستة للرفاهیة النفسیة بین المجموعتین.  لكورد المواطنین الدى 

جنجون)   دراسة  نتائج  مع  الدراسة  هذه  نتائج  عزيز  2017تتفق  دراسة  مجید 2017)(،و  ودراسة   ،)

 (. 2017(و دراسة عبد الصاحب)2020)حمد،  ( ، ولا تتفق مع دراسة  2017( ودراسة كرماش)201وسلیمان) 

وترى الباحثة أن مستوى الرفاهیة النفسیة لدى النازحین أقل مما يتمتع بها المواطنون الكورد، إلا أن هذا لا  

يعنى أن مستوى الرفاهیة النفسیة لدى النازحین ضعیفة، بل كانوا يتمتعون بمستوى متوسط.و يمكن تفسیر هذه  

.حیث  اعتقدا بأن الأفراد يمیلون  1989نظرية التوازن الدينامیكي لهیدي و ويرينك    یمالنتیجة في ضوء مفاه
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إلى العودة إلى خط الأساس للسعادة حتى بعد أحداث الحیاة الرئیسة. فمعظم الناس غالبیة الوقت لديهم مستوى  

النفسیة التي تحفظ    مستقر من الرفاهیة النفسیة إلى حد ما وذلك بسبب مستويات المخزون ، و تدفق مدخلات 

الرفاهیة الذاتیة في حالة توازن دينامیكي. و ان هناك فروقا بین الناس في مستوى الرفاهیة النفسیة التي يحققوها  

حسب المخزون الثابت لدى كل فرد )والمعروف باسم سمات الشخصیة المستقرة(، نتیجة لمخزون كل شخص  

الذاتیة التعامل مع خبرات الحیاة  يصبح لديه مستوى متوازن من الرفاهیة  . هذا المخزون  يتشكل من خلال 

المختلفة )المدخلات( التي تعزز الرفاهیة الذاتیة أو تقلل الشعور بالضیق. و بناءَ على هذه النظرية قدم دوج  

(  تعريفاَ جديداَ للرفاهیة بانها نقطة توازن بین موارد الشخص والتحديات التي يواجهها. ففي كل مرة 2012)

 . [23]واجه فیها الشخص التحديات، فهويحاول أن يتكیف بأن يجبر موارده على مواجهة هذه التحديات ي

و بما ان العراقیین كانوا يواجهون تحديات مستمرة منذ الحرب الإيرانیة العرقیة، أي منذ خمسین سنة وإلى  

سی ومواجهتها.ويفترض  الصعبة  التحديات  مع  للتعامل  خبرات  لديهم  صار  كیزنت  الآن، 

( أن الرفاهیة سیحدث عندما تكون قوة التحدي والمهارات منخفضة  1975)   Csikszentmihalyi’sمهالي

جداً أو مرتفعة جداً، و بالتاكید ان عملیة نزوح العراقیین يعتبر تحدياَ كبیراَ وقد يكون هذا سبباَ فیما يتمتعون به  

 من هذا المستوى المتوسط من الرفاهییة النفسیة.  

ة تتاثر بأحداث الحیاة الأخیرة، فقد مرت سنین طويلة على أحداث و حسب هذه النظرية بما ان الرفاهیة النفسی

النزوح واقامة النازحین في إقلیم كوردستان، و صار هناك نوع من التكیف والإندماج الاجتماعي بینهم و بین  

( دراسة مكطوف  الیه  توصلت  ما  الى  واستنادا  الكورد  الإندماج  2021المواطنین  بأن مستوى  نتائجها  في   )

 تماعي للنازحین ضمن مستوى متوسط. الإج

 

تحديد الفروق ذات الدلالة إحصائیة في الرفاهیة النفسیة للنازحین العراقیین المقیمین في إقلیم  :  الهدف الثاني

كوردستان وفقاً للمتغیرات )العمر والنوع )المذكر / المؤنث( والحالة الاجتماعیة )المتزوجون / غیر متزوجون(  

والمستوى الإقتصادي. للتحقق من هذا الهدف استخدم تحلیل التباين  )امي، اعدادي، جامعي(    والمستوى التعلیمي

 ( 10) جدولالالأحادي في )ن( اتجاه، كما يلاحظ نتائجه في 

 

 

 

 
للفرق بین متوسط درجات النازحین العراقیین بحسب المتغیر )النوع والحالة N-Way ANOVAنتیجة الإختبار : (10) جدول

 الإجتماعیة والفئات العمرية والمستوى التحصیلي والمستوى الإقتصادي( 
 

القیمة الفائیة   متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 المحسوبة 

 مستوى الدلالة 

 0.000 13.241 12687.962 1 12687.962 النوع )الجنس( 

 0.055 3.693 3538.310 1 3538.310 الحالة الأجتماعیة 

 0.091 2.170 2079.606 3 6238.818 الفیئات العمرية 

 0.066 2.412 2311.487 3 6934.462 مستوى التعلیمي 

 0.895 0.202 193.124 3 579.372 الحالة الأقتصادية 
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   958.227 468 448450.200 الخطأ 

    480 50888876.00 الإجمالي 

 

 (: 10) يتضح من الجدول

( وهي أقل من مستوى المعنوية  0.000تأثیر عامل الجنس )النوع( حیث أن مستوى الدلالة تساوى ) ا. معنوية  

( درجة.بینما  31.241( درجة وبإنحراف معیاري ) 338.31، حیث بلغ متوسط درجات النازحین) 0.05

(درجة، و هذا يبین بان 25.367( درجة، و بانحراف معیاري ) 319.29متوسط درجات النازحات بلغ )

 الفرق لصالح النازحین )الذكور(. 

ب. عدم معنوية تأثیر عامل الحالة الأجتماعیة )المتزوج وغیر المتزوج( حیث ان مستوى الدلالة 

 . 0.05و هو أكبر من مستوى المعنوية   0.055يساوي 

ية  ( وهو أكبر من مستوى المعنو 0.091ج. عدم تأثیر عامل  الفئات العمرية حیث ان مستوى الدلالة يساوى ) 

0.05 . 

( وهو أكبر من مستوى  0.066ح. عدم تأثیر عامل  المستوى التعلیمي حیث ان مستوى الدلالة يساوى)

 . 0.05المعنوية 

( وهو أكبر من مستوى المعنوية  0.895د. عدم تأثیر عامل الحالة الإقتصادية حیث ان مستوى الدلالة يساوى)

0.05 . 

 

النفسیة للنازحین العراقیین المقیمین في إقلیم كوردستان على   أظهرت النتائج وجود فرق معنوي في الرفاهیة

وفق متغیر الجنس. لصالح الذكور.و لم يوجد فرق معنوي على وفق كل من المتغیرات ) الحالة الإجتماعیة  

دراسة  نتائج  الدراسة  هذه  نتائج  تتفق  الإقتصادية(.  والحالة  الأربعة  العمرية  والفئات  التعلیمي  والمستوى 

 ( 2017عزيز) 

وجود فرق معنوي في الرفاهیة النفسیة للنازحین العراقیین على وفق متغیرات )الحالة  و تعزو الباحثة عدم  

أن النزوح دائمًا يؤدي الى    الإجتماعیة و المستوى التعلیمي و في الفئات العمرية الأربعة والحالة الإقتصادية(.  

تضررين. إنه يفكك العائلات ، ويقطع الروابط الاجتماعیة خلق ظروف من المشقة والمعاناة الشديدة للسكان الم

والثقافیة ، وينهي علاقات العمل التي يمكن الاعتماد علیها ، ويعطل الفرص التعلیمیة ، ويمنع الوصول إلى 

 الضروريات الحیوية للعائلات، وهذا يسبب بتقلیل من تاثیر هذه المتغیرات الديموغرافیة.

ق معنوي في الرفاهیة النفسیة للنازحین العراقیین على وفق متغیر الجنس ولصالح  وجود فرو تفسر الباحثة  

(  2017إلى ان النساء أكثر تاثرا بالاحداث والحروب كما ظهر ذلك بوضوح في نتائج دراسة فريح )  الذكور.

نسب  أن  القسري  للتهجیر  الصامتین  الضحايا  بین  النفسیة  والاضطرابات  المرض  مؤشرات  انتشار  ة  وجود 

٪( من الأطفال تعرضوا لتجارب مؤلمة نتیجة النزوح. كما أظهرت النتائج  76.4٪( من النساء ونسبة )81.5)

أن جمیع مؤشرات الأمراض والاضطرابات النفسیة الشائعة بین النساء  بمعدلات عالیة، حیث يكون مؤشر 

وكذلك يمكن ان نعزو   .ین النساء٪( ب95.4مشاعر الحزن والیأس والشعور بالعجز أعلى نسبة الانتشار وبلغ ) 

هذه النتیجة إلى اثر التنشئة الإجتماعیة في تنمیط سلوك الولد يختلف عن البنات ، من قبیل تحمل المسؤولیة و  

مواجهة ضغوطات الحیاة ، و تحمل أعباء الحیاة كالتهجیر و النزوح القسري و غیرها، يمكن للذكور أن يكون  

أثیر في الأحداث في الحیاة ببناء علاقات قوية أفضل من الإناث، بسبب الهیاكل  لديهم إحساس بالقدرة على الت

الاجتماعیة والمؤسسیة التي تساعد الرجال على المقاومة في ظل ظروف الإجهاد والبناء الاجتماعي للرجل 
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بحرية أكبر   الجنس الأقوى. من المحتمل أن تمنح هذه المزية الرجال مساحةَ أكبر من النساء للتحرك باعتباره

 في بیئته. و هذا ما يؤدى الى مستوى أعلى من الرفاهیة النفسیة لدى الذكور.

 

 الاستنتاجات 

مقارنة بالمستوى الرفاهیة النفسیة لدى الرفاهیة النفسیة  اقل من    النازحین العراقیین لديهم مستوى تبین ان  .1

العلاقات  )التقبل الذات، الإستقلالیة،، ووجد فرق معنوي بین أبعاد الستة للرفاهیة النفسیة  لكورد المواطنین ا

المقیمین  حیاة الهادفة، النمو الشخصي، والتمكن البیئي( بین النازحین العراقیین  الالإجتماعیة مع الآخرين،  

 . والمواطنین الكورد في الإقلیمفي إقلیم كوردستان 

أظهرت النتائج وجود فرق معنوي في الرفاهیة النفسیة للنازحین العراقیین المقیمین في إقلیم كوردستان على    .2

لم يوجد فرق معنوي على وفق كل من المتغیرات ) الحالة الإجتماعیة  وفق متغیر الجنس. لصالح الذكور.و

 والمستوى التعلیمي والفئات العمرية الأربعة والحالة الإقتصادية(. 

 لتوصياتا

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث الحالي تقترح الباحثة: 

النفسیة من   .1 الرفاهیة  تكون  المدني على ان  المجتمع  العراقیة مع منظمات  الحكومات  تعمل  ان  يجب 

 استراتیجیات وأولويات السیاسة العامة للحكومات، لیس فقط للنازحین ولكن لجمیع المواطنین.  

إلى  .2 النازحین  لوصول  الطرق  تسهیل  و  المخیمات،  في  للنازحین  النفسیة  الخدمات  برامج  تطوير 

النفسیة   مشكلاتهم  حل  في  النازحین  لمساعدة  ارشادية  برامج  تقديم  و  النفسیین،  المتخصصین 

 والإجتماعیة. 

الانتقال من نظام المساعدات الإنسانیة إلى نظام المساعدات التنموية من قبل منظمات المجتمع المدني،   .3

والنفسیة والإقتصادية  الإجتماعیة  البیئة  في  اساسیة  تغییرات  ادخال  الفرص عبر  توسیع  يجب  و   .

 لمشاركة القوى الفاعلة والشباب و انخراطهم في رسم وصناعة القرارات التي تهم رفاهیة حیاتهم. 
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 الملاحق
 بسم الله الرحمن الرحيم 

       

 الصورة النهائية للمقياس الرفاهية النفسية

جامعة تبريز    

                                                                                     كلية تربية و علم النفس/ تخصص علم النفس عام

 تحية طيبة....

 اخي المواطن / اختى المواطنة

بين يدك استبيان موضع لأغراض علمية، يتألف من مجموعة من العبارات،  يستهدف التعرف على موقفك إزاء        
الجابة وضعت امام كل عبارة مجموعة بدائل، و انت حر في اختيار البديل الواحد  مضمون كل واحدة منها، و لتسهيل 

 (امام الجواب الذي يناسبك. علماً ان اجابتك لا يطلع عليها سوى الباحثة.  √مناسب و الذي يعبر عن موقفك،بوضع علامة )

 و تقبلوا مني الشكر و التقدير                                                                                                                                        

      أنثى                ر  ذك      الجنس:

    سنة 50فوق       سنة  50إلى  41من .       سنة 40إلى  31 من     سنة 30إلى  20العمر: من 

  دراسات عليا) ماجستير او دكتوراه(     الجامعة     الأعدادية      مستوى التعليمي:  الأساسي 

 ...................  عدد افراد الاسرة 

 اعزب               الحالة الإجتماعية:  متزوج 

 ضعيف              متوسط            : جيد دخل العائلة

 

عثمان   نینه ناز طالبة دكتوراه:                                                                                                                                      

 محمد
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 اخي المواطن / اختي المواطنة 

 رجاء اجب على الفقرات المقياس الرفاهية النفسية

 
 احیانا  نادرا  ابداً  الفقرات 

بنسبة 

ةمعقول  
 كثیرا  غالبا  

       . محبوباً ولطيفاًاشعر اني شخصاً  1

  لكيالطريقة التي أتصرف بها   افكاري وأغير في بعض احيان 2
 مع الآخرين الذين من حولي.  تتناسب 

      

     . بشكل عام ، أنا مسؤول عن وضعي الحالي في الحياة 3

  

 .وتخلق منظورًا جديدًا ليلست مهتمًا بالأنشطة التي توسع آفاقي   4
 

 

 

 

 

   

  

5 
افكر في النجاحاتي التي حققتها سابقاً، و اطمح بالستمرار في  

 المستقبل و ذلك يشعرني بانني في احس حال. 
    

  

       .اشعر بسعادة عندما اتذكر قصص حياتي 6

       ن الحفاظ على العلاقات الحميمة مشكلة بالنسبة لي. اشعر بأ 7

       مع آراء الآخرين.  ت عن آرائي حتى لو اختلف عبرأ 8

9 
 .ترهقني احتياجات الحياة اليومية

    
  

       بشكل عام ، أشعر أنني سأتعلم المزيد عن نفسي بمرور الوقت.  10

       أعيش من أجل الحاضر ولا أفكر حقاً في المستقبل.  11

       نفسي. أشعر باليجابية والطمأنينة تجاه   12

       . اعتمد عليهمالذين لقلة أصدقائي أشعر بالوحدة   13

       الآخرون على قراراتي.  يؤثر 14

 وافق مع الناس والمجتمع الذي أعيش فيه. اشعر بسوء الت 15
 

 
   

  

       أشياء جديدة. ب  القيام  أحاول 16

17 
دائمًا ما يمثل مشكلة  أريد أن أركز على الحاضر ، لأن المستقبل 

 بالنسبة لي. 
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18 
أشعر أن العديد من الأشخاص الذين أعرفهم كانوا أكثر نجاحًا في  

 الحياة مني. 
    

  

19 
أستمتع بالمحادثات الصادقة حول الأمور الشخصية مع العائلة أو  

 الأصدقاء. 
    

  

     قلق بشأن ما يعتقده الآخرون عني. شعر بالأ 20
  

     ناجح في إدارة العديد من مسؤوليات حياتي اليومية. انا  21
  

22 
وضعي الحالي في الحياة جيد ولا أحب أن أجرب طرقًا جديدة للقيام  

 بالأشياء. 
    

  

     . موجهةأشعر أن حياتي هادفة و 23
  

       لدي الكثير لأغيره عن نفسي إذا سنحت لي الفرصة.  24

25 
اشعر اني  عندما يتحدث معي الأصدقاء المقربون عن مشاكلهم ، 

 مستمع جيد للآخرين. 
    

  

26 
 . نفس البالرضا عن  اشعر 

      

27 
 أشعر بالرهاق من المسؤوليات. 

      

  ، التي تتحدى تفكير المرء عن نفسه والعالم  هأن التجارب الجديد ارى  28
 مهمة.

    
  

29 
 النشاطات اليومية غير مهمة. اشعر ان 

      

شخصيتي معظم جوانب  احب 30        

31 
 . اشعر ان الآخرين ليس لديهم متسع من الوقت ليسمعونني

    
  

32 
 الأشخاص المصممون يؤثرون علي. 

    
  

33 
 إذا كنت غير راضٍ عن حياتي ، فسأتخذ خطوات فعالة لتغييرها. 

    
  

الأمر ، أرى أنني لم أحقق تقدمًا كبيرًا على مر  عندما أفكر في  34
 السنين. 

    
  

35 
 لا أشعر بالرضا عما أحاول تحقيقه في حياتي. 

      

اشعر ان كل شيء قد يسير على افضل وجه على الرغم من اخطائي   36
 في الماضي. 

      

37 
 اريد ان اكسب الكثير من الأشياء من اصدقائي. 

    
  

38 
 نادرًا ما يتحدث الناس معي عن القيام بأشياء لا أريد القيام بها. 
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39 
 بشؤون الشخصية والمالية.   يهتمامأ ح في انج اشعر بال

    
  

40 
 . اشعر ان الناس يمكنهم الستمرار في النمو و التطور

      

41 
 مضيعة للوقت. اشعر ان صنع اهداف 

      

42 
 الحياة من نواح كثيرة.  فيأشعر بالحباط  

    
  

43 
 أعتقد أن معظم الناس لديهم أصدقاء أكثر مني.

    
  

إن الانسجام مع الآخرين هو أهم بالنسبة لي من الصرار على   44
 مبادئي ومعتقداتي. 

      

أشعر بالتوتر بسبب عدم قدرتي على القيام بالأعمال اليومية التي   45
 يتعين علي القيام بها. 

      

لقد منحني الوقت مزيدًا من التبصر في الحياة. جعلتني هذه الرؤية   46
 قوية وممكّنة. 

      

47 
 أستمتع بالتخطيط للمستقبل ومحاولة جعل هذه الخطط حقيقة. 

      

48 
 فخر بشخصيتي وحياتي. شعر بالأ

      

49 
 . اجتماعي الطبعيصفني الآخرون باني شخص 

    
  

50 
 أنا واثق من آرائي حتى لو كانت ضد الرأي الجماعي. 

    
  

لوقت جيدًا حتى أتمكن من تضمين كل ما أحتاج إلى القيام  ل لدي ادارة 51
 . به في جدول أعمالي

    
  

52 
 أشعر أنني أحرزت تقدمًا كبيرًا بمرور الوقت. 

      

53 
 في تنفيذ البرامج التي حددتها لنفسي.   شعر اني نشطأ

    
  

54 
 أنا أحسد حياة كثير من الناس. 

    
  

55 
 . افتقر للعلاقات الدافئة مع الآخرين

    
  

56 
 من الصعب عليّ التعليق على القضايا الخلافية. 

    
  

57 
 حياتي اليومية مشغولة ولكني أشعر بالرضا لأنني أفعل كل شيء. 

    
  

58 
 اشعر ان هنالك مواقف تحتاج إلى اتباع طرق جديدة في تحقيقها. 

    
  

59 
 اضع اهداف لنفسي.  
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60 
 . يجابيانا شخص ا 

    
  

61 
 اشعر ان لدي القدرة على تقييم علاقاتي الجتماعية 

    
  

في كثير من الأحيان ، أغير رأيي بشأن قراراتي إذا اختلف أصدقائي   62
 عائلتي. أو 

    
  

63 
 القيام بالنشاطات التي اخطط لها مسبقاً.  أستطيع اشعر اني لا  

 

 
   

  

64 
 الحياة عملية مستمرة للتعلم والتغيير والنمو.  اشعر ان

    
  

65 
 في الحياة.  يهأشعر أنني فعلت ما أحتاج إل

      

66 
 أشعر بالحباط من الطريقة التي عشت بها.

    
  

أعلم أنه يمكنني الوثوق بأصدقائي وهم يعرفون أنهم يستطيعون   67
 الوثوق بي. 

    
  

68 
 شعر اني لدى السيطرة على الضغوط الجتماعي. أ

    
  

69 
كانت جهودي للعثور على الأنشطة و العلاقات التي احتاجها   لقد

 ناجحة تماماً. 
    

  

70 
 أستمتع برؤية آرائي تتغير وتصبح أكثر اكتمالاً على مر السنين. 

    
  

71 
 كانت أهدافي في الحياة مصدر إشباع أكثر من كونها مصدر إحباط. 

    
  

72 
 لا أريد تغييره. كان للماضي صعود وهبوط. لكن بشكل عام 

    
  

73 
 اشعر اني غير قادر على التعبير عند التحدث مع الآخرين. 

    
  

74 
 يقيم الآخرون الخيارات التي اتخذتها في حياتي.  ية التيكيف اهتم بال

    
  

75 
 أجد صعوبة في تنظيم حياتي بطريقة أشعر بالرضا عنها. 

    
  

محاولة إجراء تغييرات كبيرة أو  منذ فترة طويلة ، تخليت عن  76
 تحسينات في حياتي. 

    
  

77 
 أشعر بالرضا عند التفكير في نجاحات حياتي في الماضي. 

      

78 
 أشعر بالرضا عندما أقارن نفسي بالأصدقاء والمعارف. 
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79 
 أنا وأصدقائي نتعاطف مع مشاكل بعضنا البعض. 

    
  

ما أعتقد أنه مهم ، وليس بناءً على القيم  أحكم على نفسي بناءً على  80
 التي يعتقد الآخرون أنها صحيحة. 

    
  

81 
 لقد تمكنت من انشاء منزل و اسلوب حياة الخاصة بي. 

    
  

82 
 ". أنه لا يمكن تعليم كلب عجوز تقنيات جديدةحيث يقال "صحيح هذا  

    
  

83 
 اشعر ان الحياة متعبة. 

    
  

84 
 نقاط ضعف في شخصيتي. اشعر لدى 

    
  

 

 

 

 
 

30

Journal of STEPS for Humanities and Social Sciences, Vol. 1 [2022], Iss. 4, Art. 9

https://www.steps-journal.com/jshss/vol1/iss4/9
DOI: 10.55384/2790-4237.1210


